BienDormir’ [37/T775

supliment alimentar cu indulcitori

Stiati cd mai bine de jumdtate din populatia tdrilor civilizate se confruntd cu probleme legate

de somn?

Conceput sub formda de pulbere pentru solutie orald care se absoarbe usor si cu un continut
maxim de melatonind aldturi de extracte vegetale standardizate, Bien Dormir® Express vine in
ajutorul persoanelor cu dificultdti de adormire, asigurdnd instalarea mai rapidd a somnului.

Ingrediente: indulcitor (sorbitol), extract de musetel, extract de melisd, extract de passiflora,
agent antiaglomerant (stearat de magneziu), indulcitor (extract de Stevia rebaudiana),

melatoninad.

Ingrediente active Cantitate/ plic

Extract uscat din flori de musetel (Matricaria chamomilla) 250 mg

standardizat in apigenol

Extract uscat din frunze de melisa (Melissa officinalis) standardizat in 150 mg

acid rozmarinic

Extract uscat din partea aeriand de passiflora (Passiflora incarnata) 100 m

standardizat in vitexind 9
Melatoniné 7 mg

Valoarea energeticda: 6 kcal/ plic

Musetelul este originar din nord-estul Europei
si este utilizat ca plantd medicinald incd din
antichitate. Medicina traditionald utilizeazd
musetelul ca remediu in stdrile de agitatie,
neliniste, tulburdri de somn. In ultimii 30 ani s-a
acordat o atentie deosebitd cercetdrilor
stiintifice asupra musetelului, rezultatele
studiilor confirménd proprietdtile atribuite
plantei de medicina traditionald. Este
cunoscutd acum substanta activd
responsabild de efectul sedativ si anxiolitic si
anume apigenolul. Actiunea apigenolului se
traduce printr-o stare de relaxare care
contribuie la instalarea somnului. Efectul
calmant al musetelului este potentat de
administrarea concomitentd cu passiflora.

Passiflora este originard din America Centrald
si este folositd de populatia indigend in stdrile
de nervozitate si in cazul dificultdtilor de
adormire.

Actiunea calmantd a plantei se datoreazd
sinergismului creat de componentele active din
plantd, vitexina, izovitexina, apigenolul,
denumite flavonoide psihoactive. Medicina
modernd recomandd utilizarea preparatelor cu
passiflora in stdrile de neurastenie, epuizare
nervoasd, insomnie, stres, anxietate. Plantd
medicinald autohtond, cunoscutd ca remediu
eficient in ameliorarea tulburdrilor de origine
nervoasd, melisa ajutd la indepdrtarea stdrilor
de neliniste, tensiune nervoasad si iritabilitate,
conduce la instalarea unei stdri de relaxare si
calm, necesard restabilirii echilibrului
emotional.

Melatonina este un hormon endocrin
responsabil de reglarea ritmului circadian.
Odatd cu cresterea nivelului de melatonind, se
instaleazd starea de somnolentd si apoi
somnul.

Stiati cd lucrul in spatii inchise farda lumina
naturald poate duce la perturbarea somnului ?
Existd o serie de factori care duc la
perturbarea ritmului somn-veghe prin
afectarea nivelului melatoninei din organism:
varsta, schimbarea fusului orar, munca pe timp
de noapte sau desfdsurarea activitdtii in

conditii de iluminare artificiald timp indelungat.

Studiile stiintifice au demonstrat cd utilizatorii
permanenti de hipnotice au fost capabili s&
inlocuiascd somniferele obisnuite cu
melatoningd, aceasta ducand la o imbundtdtire
substantiald a calitdtii somnului.
Administrarea pe cale orald a melatoninei se
recomandd astfel pentru rezolvarea
tulburdrilor de somn legate de: varstd, munca
pe timp de noapte sau in spatii lipsite de
lumind naturald, perturbarea bioritmului
cauzatd de decalajele de fus orar.

BienDormir® Express contine un complex de
extracte naturale standardizate si melatonind
care contribuie la inducerea stdrii de relaxare
necesard instaldrii somnului si imbundtdteste
calitatea acestuia, asigurdnd functionarea
organismului in conditii optime.

Modul de utilizare:

e adulti: se recomandd administrarea unui
plic pe zi, cu aproximativ 30 minute inainte
de culcare, dupd care se recomandd repaus
la pat. Se dizolvd continutul plicului Tn
aproximativ 100-150 ml apd cdldutd. Durata
de administrare recomandatd este de 2-4
s@ptdmani. Administrarea poate fi reluatd
dupd o perioadd de pauzd egald cu
perioada de administrare.

Precautii de utilizare:

Este contraindicat Tn cazul hipersensibilit&tii la
ingrediente.

In absenta datelor de sigurantd privind
administrarea n timpul sarcinii si aldptdrii nu
se recomandd utilizarea produsului pe aceaste
perioade.

Se recomandd precautie la persoanele cu
epilepsie, diabet, afectiuni autoimune precum
lupusul sau cancere ale sistemului imun
precum leucemia, insuficientd renald sau
hepaticd gravd.

Din cauza melatoninei, utilizarea produsului
poate influenta capacitatea de a conduce
autovehicule sau de a folosi utilaje o perioadd
de pdnd la 5 ore de la administrare.

Interactiuni cu alte produse medicamentoase:
Administrat in asociere cu medicamente de
tipul barbituricelor si benzodiazepinelor, creste
efectul acestora.
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Sub formd de comprimate cu eliberare prelungitd, BienDormir® Max
Extended Release clibereazd treptat o concentratie optimd de
ingrediente active ce asigurd mentinerea unui somn continuu, fard
intreruperi pe durata intregii nopti.

Conceput sub formd de pulbere pentru solutie orald si cu un
continut maxim de melatonind aldturi de extracte vegetale
standardizate, BienDormir® Express ajutd la instalarea mai rapidd
a somnului.

Cu un continut mare de melatonind, aldturi de extracte vegetale
standardizate, BienDormir® Forte contribuie la reducerea timpului
necesar pentru a adormi si la atenuarea tulburdrilor de somn.

Preparat din extracte standardizate de valeriand, passiflora si mac
californian, in doze optim alese, BienDormir® Rapid vine in ajutorul
persoanelor care au tulburdri privind durata si calitatea somnului,
stdri de neliniste, stres si tensiune nervoasd.
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