
Macul californian este o plantă medicinală de 
origine nord-americană, utilizată tradiţional 
pentru inducerea unui somn odihnitor dar și 
pentru reducerea stresului. Alcaloizii 
izochinolinici constituie substanțele active care 
conferă macului californian proprietăți sedative 
și anxiolitice și potențează efectul liniștitor al 
passiflorei.

Melatonina  este un hormon endocrin 
responsabil de reglarea ritmului circadian. 
Odată cu creşterea nivelului de melatonină, se 
instalează starea de somnolenţă şi apoi somnul.

Passiflora este originară din America Centrală 
şi este folosită de populaţia indigenă în stările 
de nervozitate şi în cazul dificultăţilor de 
adormire. Acţiunea calmantă a plantei se 
datorează sinergismului creat de componentele 
active din plantă, vitexina, izovitexina, 
apigenolul, denumite flavonoide psihoactive.
Medicina modernă recomandă utilizarea 
preparatelor cu passiflora în stările de 
neurastenie, epuizare nervoasă, insomnie, stres, 
anxietate.
Plantă medicinală autohtonă, cunoscută ca 
remediu eficient în ameliorarea tulburărilor de 
origine nervoasă, melisa ajută la îndepărtarea 
stărilor de neliniște, tensiune nervoasă și 
iritabilitate, conduce la instalarea unei stări de 
relaxare și calm, necesară restabilirii 
echilibrului emoţional.

Din cauza melatoninei, utilizarea produsului 
poate influenţa capacitatea de a conduce 
autovehicule sau de a folosi utilaje o perioadă 
de până la 8 ore de la administrare.

Ÿ Adulţi: se recomandă administrarea unui 
comprimat pe zi, cu aproximativ 30 minute 
înainte de culcare, după care se recomandă 
repaus la pat. Durata de administrare 
recomandată este de 2-4 săptămâni. 
Administrarea poate fi reluată după o 
perioadă de pauză egală cu perioada de 
administrare.  

Modul de utilizare:

Există o serie de factori care duc la perturbarea 
ritmului somn-veghe prin afectarea nivelului 
melatoninei din organism: vârsta, schimbarea 
fusului orar, munca pe timp de noapte sau 
desfăşurarea activităţii în condiţii de iluminare 
artificială timp îndelungat.

Interacţiuni cu alte produse medicamentoase:

Ştiaţi că lucrul în spaţii închise, fără lumină 
naturală poate duce la perturbarea somnului ?  

Studiile ştiinţifice au demonstrat că utilizatorii 
permanenţi de hipnotice au fost capabili să 
înlocuiască somniferele obişnuite cu 
melatonină, aceasta ducând la o îmbunătăţire 

substanţială a calităţii somnului. 

Este contraindicat în cazul hipersensibilităţii la 
ingrediente.

Precauţii de utilizare:

BienDormir® Max Extended Release conține un 
complex de extracte naturale standardizate și 
melatonină care  contribuie la inducerea stării 
de relaxare necesară instalării somnului și 
îmbunătăţeşte calitatea acestuia, asigurând 
funcţionarea organismului în condiţii optime.

În absenţa datelor de siguranţă privind 
administrarea în timpul sarcinii şi alăptării nu 
se recomandă utilizarea produsului pe aceaste 
perioade.

Administrarea pe cale orală a melatoninei se 
recomandă astfel pentru rezolvarea tulburărilor 
de somn legate de: vârstă, munca pe timp de 
noapte sau în spaţii lipsite de lumină naturală, 
perturbarea bioritmului cauzată de decalajele 
de fus orar. 

Se recomandă precauţie la persoanele cu 
epilepsie, diabet, afecțiuni autoimune, precum 
lupusul sau cancere ale sistemului imun, 
precum leucemia, insuficiență renală sau 
hepatică gravă. 

Administrat în asociere cu medicamente de 
tipul barbituricelor şi benzodiazepinelor, creşte 
efectul acestora.
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®BienDormir
Ştiaţi că mai bine de jumătate din populaţia ţărilor 
civilizate se confruntă cu probleme legate de somn?

150 mg

Melatonină 7 mg

Extract uscat din partea aeriană de passiflora (Passiflora incarnata) 
standardizat în vitexină

100 mg

150 mgExtract uscat din frunze de melisă (Melissa officinalis) standardizat în 
acid rozmarinic

Extract uscat din partea aeriană de mac californian 
(Eschscholzia californica) standardizat în alcaloizi izochinolinici

Valoarea energetică: 1 kcal/ comprimat

Ingrediente active Cantitate/ comprimat

Ingrediente: celuloză microcristalină, hidroxipropilmetilceluloză, extract de passiflora, extract de melisă, 
extract de mac californian, antiaglomeranți (acid stearic, talc), melatonină.

Conceput sub formă de comprimate cu eliberare prelungită, BienDormir® Max Extended Release 
eliberează treptat o concentrație optimă de ingrediente active ce asigură menținerea unui somn 
continuu, fără întreruperi, pe durata întregii nopți.
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BienPlus® Energie conține un complex de substanțe active naturale, 
util atât elevilor și studenților în perioada examenelor, cât și altor 
persoane ce au nevoie de susținerea funcțiilor cerebrale. BienPlus® 
Energie reprezintă alegerea perfectă pentru perioade care necesită 
efort psihic și intelectual susținut.

BienPlus® Calm şi Relaxare conține o combinație complexă de 
extracte vegetale standardizate, realizată special pentru a induce o 
stare de liniște și a reduce tensiunea cauzată de stresul cotidian.

Cu un conținut mare de melatonină, alături de extracte vegetale 
standardizate, BienDormir® Forte contribuie la reducerea timpului 
necesar pentru a adormi și la atenuarea tulburărilor de somn.

Preparat din extracte standardizate de valeriană, passiflora și mac 
californian, în doze optim alese, BienDormir® Rapid vine în ajutorul 
persoanelor care au tulburări privind durata și calitatea somnului, 
stări de neliniște, stres şi tensiune nervoasă.

Conceput sub formă de pulbere pentru soluție orală și cu un 
conținut maxim de melatonină alături de extracte vegetale 
standardizate, BienDormir® Express ajută la instalarea mai rapidă 
a somnului.

Sub formă de comprimate cu eliberare prelungită, BienDormir® Max 
Extended Release eliberează treptat o concentrație optimă de 
ingrediente active ce asigură menținerea unui somn continuu, fără 
întreruperi pe durata întregii nopți.
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