
MASTRELLE
®

FĂRĂ 
HORMONI 

PREMENSTRUAL 

V/TEX AGNUS-CASTUS 

AMELIOREAZĂ SIMPTOM ELE 

SINDROMULUI PREMENSTRUAL 

Cum u I u I de simptome fizice şi emoţiona le ce 
însoţesc menstruaţia lunară a femeii a fost 
denumit generic sindrom premenstrual. Vă 
puteţi confrunta cu retenţie de apă, dar şi cu 
stări emoţionale de tristeţe, anxietate, 
nervozitate, oboseală şi insomnii. Statisticile 
arată că 3 din 4 femei aflate la vârsta fertilă 
trec prin diferite forme ale sindromului 
premenstrual. O mare parte dintre acestea 
prezintă simptomatologie moderată, care le 
afectează calitatea vieţii. 

Mastrelle
® 

Premenstrual conţine un complex 
de extracte vegetale şi vitamina 86, fiind 
conceput pentru femeile ce experimentează 
simptomele sindromului premenstrual. 

Vitexagnus-castuseste o plantă de origine 
mediteraneeană, utilizată în medicina 
tradiţională pentru ameliorarea manifestă­
rilor caracteristice sindromului premen­
strual. Multiplele cercetări în domeniu au 
arătat că Vitex agnus-castus restabileşte 
echilibrul endocrin feminin. 

Rădăcinile plantei Lepidium meyenii au fost 
recoltate de pe platourile înalte ale Anzilor 
încă de pe vremea incaşilor şi sunt cunoscute 
până în prezent de nativii din Peru, dar şi pe 
plan internaţional, sub denumirea comună de 
Maca. Tonic fizic şi mental, denumită şi 
ginseng peruvian, maca se utilizează pentru 
reducerea stărilor de oboseală, nervozitate 
sau an)5_ietate ce însoţesc sindromul premen­
strual. lmbunătăţeşte funcţiile hipotalamu­
sului, favorizând activitatea optimă a glande­
lorendocrine. 

supliment alimentar 

0 Splinuţa menţine sănătatea tractului urinar

0 Ghimbirul tonifică organismul

0 Vitamina B. reglează activitatea hormonală
şi contribuie la menţinerea sănătăţii psihice 

Extractul de Solidago virgaurea, denu­
mită popular splinuţă, acţionează prin 
menţinerea unei funcţii renale normale, 
necesare eliminării prin urină a surplusului de 
lichide din ţesuturi ce se constituie ca un 
adaos semnificativ greutăţii corporale. 

Datorită proprietăţilor antiiflamatorii şi 
antioxidante, extractul de ghimbir (Zingiber 
officinalis) reduce nivelul prostaglandinelor 
responsabile de apariţia durerii, ceea �e 
ameliorează durerile de cap şi abdominale. ln 
plus, extractul de ghimbir este un tonic 
digestiv ce înlătură disconfortu I a bdomina I. 

Vitamina 86 sau piridoxina este deseori 
denumită vitamina „antistres". Aceasta reduce 
efectele negative ale stresului asupra sistemului 
nervos, ajutând la reglarea somnului şi la 
recăpătarea bunei dispoziţii. 

Ingrediente 

Agenţi de încărcare (izomalt, celuloză micro­
cristalină), extract din rădăcină de maca, 
extract din partea aeriană de splinuţă, extract 
din rădăcină de ghimbir standardizat în 
gingerol, agent de filmare (alcool polivinilic, 
carbonat de calciu, polietilenglicol, talc), 
hidroxipropilceluloză, extract din fructe de 
Vitex agnus-castus standardizat în agnuzidă, 
agenţi antiaglomeranţi (talc, acid stearic), 
croscarmeloză sodică, clorhidrat de piridoxină. 



Ingrediente Cantitate/ %DZR/ 
active comprimat VNR* 

Extract din rădăcină 
de maca (Lepidium 100mg 
meyeni1) 

Extract din partea 
aeriană de splinuţă 
(So/idago virgaurea) 

100mg 

Extract din rădăcină 
de ghimbir (Zingiber 
officinale) standardi- 100mg
zat în gingerol 

Extract din fructe de 
Vitex agnus-castus 
standardizat în 

40mg 

agnuzidă 

Vitamina B
6 

2.40 mg 171.4 % 

*Valoare Nutriţională de Referinţă conform
Regulamentului UE nr.1169/2011

Valoare energetică: 17 kcal/ comprimat 

Mod de utilizare 
Femei adulte şi adolescente peste 12 ani: 
1 comprimat filmat pe zi, timp de minimum 
3 luni, în funcţie de răspunsul organismului şi 
de evoluţia manifestărilor. 
Administrarea produsului poate fi începută 
în orice zi a ciclului menstrual si nu trebuie 
întreruptă în perioada menstruaţiei. 
Dacă uitati să utilizati Mastrelle

® 

Premenstrual
nu luaţi o doză dublă pentru a compensa 
comprimatul u itat. 

Precauţii de utilizare 
Nu se recomandă persoanelor cu hipersen­
sibilitate la oricare dintre ingrediente. 
Nu se recomandă utilizarea produsului: 

• în timpul sarcinii şi alăptării;
• la persoanele care suferă de insuficienţă

renală sau cardiacă severă; 
• la persoanele care suferă de cancere

hormon-dependente sau de tulburări
ale glandei hipofize.

A se păstra la temperaturi sub 25°C, în amba­
lajul original. A nu se lăsa la îndemâna copiilor 
mici. A nu se depăşi doza recomandată pentru 
consumul zilnic. 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o 
alimentaţie variată şi echilibrată. 

Interacţiuni 
Din cauza continutului de extract de Vitex
agnus-castus, produsul nu se administrează 
în cazul persoanelor care urmează trata­
mente cu medicamente antipsihotice, anti­
concepţionale, pentru boala Parkinson sau 
pentru tumori hormon-dependente. 
Din cauza conţinutului de extract de Solidago
virgaurea, tratamentul concomitent cu diure­
tice de sinteză nu este indicat. 

Producător 
Fiterman Pharma S.R.L. 
Str. Moara de Foc nr. 35, 700520, laşi, România 
fitermanpharma.ro 
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DUR.ERI MENSTRUALE 

PLASTURI 

PENTRU DURERI 

MENSTRUALE 


